
LUNES G MARTES G MIÉRCOLES JUEVES G VIERNES G SÁBADO G DOMINGO

9:30 AADD/ PT 1 PILATES 5 AADD/ PT 1 PADEL & GYM 12

10:30 PILATES 2 AADD/ PT 6 PILATES 2 AADD/ PT 13

11:30 AADD/ PT 3 PADEL & GYM 7 AADD/ PT 3 PADEL & GYM 7

12:30 PADEL & GYM 4 AADD/ PT 8 PADEL & GYM 4

13:30 PILATES 14 PILATES 15 PILATES 15

17:30  

18:30

19:30 PILATES 9

20:30 AADD/ PT 10

21:30 PADEL & GYM 11

GRUPOS:

GRUPO 1: AADD/ PT LUNES- VIERNES 9:30H NIVEL MEDIO- ALTO GRUPO 9: PILATES JUEVES 19:30H

GRUPO 2: PILATES LUNES- VIERNES 10:30H NIVEL MEDIO- ALTO GRUPO 10: AADD/ PT JUEVES 20:30H

GRUPO 3: AADD/ PT LUNES- VIERNES 11:30H NIVEL MEDIO- BAJO GRUPO 11: PADEL&GYM JUEVES 21:30H

GRUPO 4: PADEL&GYM LUNES- VIERNES 12:30H NIVEL MEDIO- ALTO GRUPO 12: PADEL&GYM SÁBADO 9:30H

GRUPO 5: PILATES MARTES 9:30H NIVEL MEDIO- BAJO GRUPO 13: AADD/ PT SÁBADO 10:30H

GRUPO 6: AADD/ PT MARTES 10:30H NIVEL MEDIO- BAJO GRUPO 14: PILATES LUNES 13:30H

GRUPO 7: PADEL&GYM MARTES- SÁBADO 11:30H NIVEL MEDIO- ALTO GRUPO 15: PILATES MARTES- VIERNES 13:30H

GRUPO 8: AADD/ PT MARTES 12:30H NIVEL MEDIO- BAJO
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